Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 9 au 15 septembre 2019

Menu Bébé semaine 37

Lundi

P de terre*/ petits
pois

Mardi

P de terre*/
butternut

Mercredi

P de terre*/ choux
fleurs

Jeudi

P de terre*/
artichaut

Vendredi

P de terre*/céleris

dinde

veau

poulet

Beoeuf (vbf) *

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote




Goliter : Goliter : Goliter : Goliter :

Golter :
*/Compote */Compote * *
Yaourt*/Compote Yaourt*/Comp Yaourt*/Compot Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote
Vert : fruits et légumes ) Produits issus de |'asriculture biologi Allergénes potentiellement présents dans ce menu : cércales,
Rouge : produits protéinés *) _ _um 15508 e, ag':m fure biologique. (Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a4 coques ; sésame ; céleri,
Marron - féculents Enitaligue : plat préparé par le foyer restaurant Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

Bleu : laitage ) .
En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 9 au 15 septembre 2019

Menu créche semaine 37

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade Journée américaine Salade
ste Tarte aux lé S 2
pasteque arte aux legume composée Salade verte ADe .
) Pates
Azukis
. Blanguette de veaux Escalope de poulet Hamburger z . . .
Saucisses de porc * anquerre ce ia alope - potre mourg . Epinards a la creme
o Spaghettis panée Steak haché :
Lentilles . , poisson blanc
Julienne de légumes Potatoes
Fromage Fromage
Yaourt * , g Fromage Présent dans le Fromage
Présent dans le plat
plat
Glace Fruits * Fruits * Brownies Fruits cuits *
Goliter :
Goliter : N A N
Golter : Goliter : Goliter :
Lait chocolat / Petits gateaux
Pain*chocolat /c t . : o . .
a ocolat /compote Fruit* / Yaourt™® Fruit* / Yaourt™ Biscuit Petit Suisse

(*) Produits issus de 1’agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant Vert : fruit et légumes

Rouge : produits protéinés



Personnes agée

Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 37

i
A
ol

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 9 au 15 septembre 2019

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 Samedi 14 Dimanche 15
Journée
Salade américaine Salade Charcuterie
. Tarte aux P Salade
pasteque léoumes composée De De Composée
g Salade verte Pates * pays P
Azukis
Tomates
/ d lope d 2 \
Saucisses de Blanguette de Escalope - Hamburger Epinards a la Provengales
. veaux poulet panée ; N . Brandade de .
porc Spachettis * Tulienne de Steak haché creme poisson Morue Pilons de
Lentilles * pPag , Potatoes blanc poulet
légumes
Fromage Fromage
Yaourt * Présent dans Fromage Présent dans le Fromage Yaourt * Fromage
le plat plat
Glace Fruits * Fruits * Brownies Fruits cuits * Fruits * Patisserie

Vert : fruits et 1égumes
Rouge : produits protéinés

(*) Produats 1ssus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le fover restaurant

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : cércales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits & coques ; sésame ; céleri,

Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

Marron - féculents
Bleu : laitage

Rose : produits sucrés

En gras : produits locaux (département)



. (*) Produits issus de 1’agriculture biologique
Vert : fruit et Iégumes
Rouge : produits protéinés
Marron : féculents

Bleu : laitage

Rose : produit sucré

En italique : plat préparé par le foyer restaurant
En gras : produits locaux (département)

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 9 au 15 septembre 2019

Vendredi
ournée ameéricaine
J m Salade
asteque Tarte aux légumes De
pasteq 7 Salade verte n
. Pates
Azukis
. Blanquette de veaux Hamburger . . .
Saucisses de porc * 7 o ger Epinards a la creme
o Spaghettis Steak haché :
Lentilles poisson blanc
Potatoes
Fromage Fromage
Yaourt * , . Fromage
Présent dans le plat Présent dans le plat 9
Glace Fruits * Brownies Fruits cuits *
(*) Produits issus de I’agriculture biologique. Vert : Produits frais
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

Bleu : Surgelé
Rouge : conserves

En Gras : produits locaux (département)




