Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade -1- Menu dda semaine : Du 25 novembre au 1 déc 2019

Menu Bébé semaine 48

Mercredi

Vendredi

P de terre*/ haricots

P de terre*/ salsifis

P de terre*/ épinards

P de terre*/ carottes

P de terre*/brocolis

Beeuf (vbf) *

poulet

Porc *

dinde

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Goliter : Golter : Goiiter : Goliter : Golter :
' */C */C */C */C
Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Vert : fruits et legumes
Fouge : produits protéings
Marron - féculents

Bleu - laitage

(*) Produts 1ssus de I'agriculture biologique.
En italique : plat prépare par le fover restaurant

Allergenes potentiellement présents dans ce menu - céréales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de lassemaine : du 25 novembre au 1 déc 2019

Menu creche semaine 48

0 al 0 e 10 +19[(0 ernared
lade d Salad
::Uc; oeur e* CEuf aaae Salade de Salade verte
g Mayonnaise * . Thon péche Quinoa *
A |'Indienne Composée
. Veau marengo *
Roti . p )
de bauf * Moussaka Pomme rissolées Sauté Poisson blanc
, Végétarienne Tomate a la de porc * P . .
haricots verts . . . | Purée de potimarron
provengale gratin dauphinois
Fromage présent
*
Yaourt Fromage Fromage dans le plat Fromage
ateaux a I
Fruits * Compote de pomme Fruits * gareaux a la Fruit >
pomme
Golter :
outer Goliter : Goliter : Goliter :
Lait chocolat / Petits gateaux
Pain* I t e
ain”chocolat /compote Fruit* / Yaourt* Fruit* / Yaourt™ Biscuit Petit Suisse
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

(*) Produits issus de I'agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Vert : fruit et légumes
Rouge : produits protéinés
Marron : féculents

Bleu : laitage




Menu école semaine 48

Vendredi
/e
g:uclra;eu:/i CEuf Salade de Salade verte
4 /’Ii dienne Mayonnaise * Thon péche Quinoa *
Roti P
de beeuf * /fdo/ussa-ka Saure . Poisson blanc
, Végetarienne de porc . . "
haricots verts . . Purée de potimarron
gratin dauphinois
. Fromage présent dans
Yaourt Fromage Fromage
le plat
Fruits * Compote de pomme Gateaux a la pomme Fruit *

Vert : fruits et legumes
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Bleu : laitage

En gras : produits locaux (département)
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[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de lasemaine : Du 25 nov au 1 déc 2019

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 48

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Vendredi29  Samedi 30 Dimanche 1
Salade di Ceuf salade Salade de Salade verte Charcuterie Salade
Boulgour Mayonnaise * Thon péche Quinoa * régionale
A |'Indienne Y Composée P 9 composée
. Veau marengo * P .
Rots . Moussaka | Pomme rissolées Saute . Poisson blanc Paupiette de ,élgaf
de beeuf Lo, . de porc . ) dagneaux
. Vegetarienne Tomate a la . Purée de lapin . .
haricots verts gratin ) . tagliatelle
provengale .. potimarron Carotte
dauphinois
Fromage
Yaourt * Fromage Fromage présent dans le Fromage Yaourt * Fromage
plat
Fruits * Compote de Fruits * Gareaux a Ja Fruit * Fruits * Pdtisserie
pomme pomme
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Allergénes potenticl[EMent presents dans ce mefil - cereales,

Vert : frmits et legumes
Rouge : produits protéinés
Marron - féculents

Bleu : laitage

Kose [ produils sucres

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

(*) Produits issus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)



