
 
 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

P de terre*/ julienne 
de légumes 

P de terre*/ épinards 
P de terre*/ haricots 

verts 
P de terre*/ 

courgettes  
P de terre*/ 

potimarrons 

dinde Bœuf  (vbf) * poulet veau poisson 

Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote 

                          

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 
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(*) Produits issus de l’agriculture biologique. 
En italique : plat préparé par le foyer restaurant     Vert : fruit et légumes 

Rouge : produits protéinés 
En gras : produits locaux (département)      Marron : féculents 

Bleu : laitage 
Rose : produit sucré 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

macédoine Salade de betterave  Salade verte 
Céleri  
râpé 

Escalope à l’italien 
Pommes dauphines 

 

Sauté de dinde 
Petit pois 

 
Steak haché 

Duo de carottes  

Poisson blanc 
Tagliatelles  

Aux légumes * 

Yaourt * Fromage  Yaourt * Fromage 

Petits 
gâteaux 

Fruits cuits *  Fruits * 
Brownies 
 chocolat 

Goûter : 

 
Pain*chocolat /compote  

 

Goûter : 
 

Fruit* / Yaourt* 

 

Goûter : 
 

Fruit* / Yaourt* 

 

Goûter : 

Lait chocolat /  
Biscuit 

Goûter : 

 

      Petits gâteaux  
Petit Suisse 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 
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Lundi  30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Samedi  4 Dimanche 5 

macédoine 
Salade de 
betterave 

Fois 

 gras 
Salade verte 

Céleri  
râpé 

Charcuterie de 
pays 

Terrine de 
légumes  

Escalope à 
l’italien 
Pommes 

dauphines 
 

Sauté de 
dinde 

Petit pois 

Chapon 
 Pommes de 

terre rissolées 

Steak haché 
Duo de carottes  

Poisson blanc 
Tagliatelles  

Aux légumes * 

Brandade  
De morue  

Porc mijoté 
Riz * 

 

Yaourt * Fromage Fromage  Yaourt * Fromage Fromage Fromage 

Petits 
gâteaux 

Fruits cuits * Buche  Fruits * 
Brownies 
 chocolat 

Fruits * Pâtisserie 

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO 
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Lundi   Mardi   Jeudi  Vendredi  

macédoine Salade de betterave  Salade verte 
Céleri  
râpé 

Escalope à l’italien 
Pommes dauphines 

 

Sauté de dinde 
Petit pois 

 
Steak haché 

Duo de carottes  

Poisson blanc 
Tagliatelles  

Aux légumes * 

Yaourt * Fromage  Yaourt * Fromage 

Petits 

gâteaux 
Fruits cuits *  Fruits * 

Brownies 

 chocolat 

PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO PAIN BIO 
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