Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 2 - Menu @ la semaine : Du 3 au 9 février 2020

Menu Bébé semaine 06

Mercredi

Vendredi

P de terre*/ petits
pois

P de terre*/
butternut

P de terre*/ choux
fleurs

P de terre*/ artichaut
Ou Pates*

P de terre* ou
Pates*/courgettes

dinde

Veau

poulet

Boeuf (vbf) *

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Vert : fruits et legumes
Fouge : produits protéings
Marron - féculents

Bleu - laitage

(*) Produts 1ssus de I'agriculture biologique.
En italique : plat prépare par le fover restaurant

Allergénes potentiellement présents dans ce menu - céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de lassemaine : du 3 au 9 février 2020

Menu creche semaine 06

al 0 e 10 +19[(0 ernared
Salade de betteraves Macédoine de légumes Salade Velouté de Salade
composée Butternuts™ verte
Roti de Boeuf* .
ar s . ot e *oe f . . Moussaka™ Boeuf Bourguignon*
Pate a la carbonara Potimarron™ et son Pizza maison . e . - . %
jus* Végeétarienne Gratin Dauphinois
Fromage
Yaourt * Lait fraise Fromage Yaourt * présent dans
le plat
H *x N x H * Bugnes i+ x
Fruits Fruits Fruits . Fruit
Maison
Golter : Golter :
Golter : Golter : Golter :
Pain*chocolat /compote ou Lait chocolat / Petits gateaux
Jus de fruits Fruit* / Yaourt* Fruit* / Yaourt* Céréales Petit Suisse
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

(*) Produits issus de I'agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Vert : fruit et légumes
Rouge : produits protéinés
Marron : féculents

Bleu : laitage




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de lssemaine Du 3 au 9 février 2020

Menu école semaine 06 .
Vendredi
Salade de betteraves | Macédoine de légumes Velouté de Salade
Butternuts* verte
Roti de Boeuf* .
Ay s * . * Moussaka* Baeuf Bourguignon™
Pate a la carbonara Potimarron Ly . - . e
- Végétarienne Gratin Dauphinois
et son jus
Fromage
Yaourt * Lait fraise Yaourt * présent dans
le plat
- - Bugnes -
Fruits Fruits . Fruit
Maison
Vert - fruits et legumes o Allergénes potentiellement prégents dans ce menu : céréales,
Fougp: 5 oteines e “‘"“"W&t’m (Euf ; pojssons % Tait ; Tnuits aco celerd,
Mot :UP ﬁgﬁf? PAJEM'EB';QDMPWEW le fover restaurant I‘.’Ivumdap' ;auta:efr:ﬁmw.wgg? - sulfites - Tnpges :qadéﬂsf E?‘:t:;reg.
Bleu - laitage [Toutes nos viandes bovines sont nées elm. ges et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de lasemaine : Du 03 au 09 février 2020

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 06

Lundi 03

Mardi 04

Mercredi 05

Vendredi 07

Samedi 08

Dimanche 09

Salae de Mac,edome de Salade Velouté de Salade Chareuterie Salade
betteraves légumes , - De pays
composée Butternuts verte
du chef
A s Roti de Boeuf* - Baeflf - Boudin blanc Téte de
Pate a la . . . . Moussaka Bourguignon . -
« | Potimarron* et | Pizza maison s oy * . Gratin de Veaux
carbonara - Végétarienne Gratin . -
son jus - poireaux Riz
Dauphinois
Fromage
Yaourt * Lait fraise Fromage Yaourt * présent dans Fromage Fromage
le plat
Fruits * Fruits * Fruits * Bug.nes Fruit * Fruits * Patisserie
Maison
Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO
Vert : frmits et legumes

Rouge : produits protéinés
Marron - feculents

Bleu : laitage

| r D

Rose : produtts sucras

(*) Produits issus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergenes pm:enne!.lemem: presenis dans Ce menu - cereales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France



