
 
 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

P de terre*/ petits 

pois 

P de terre*/ 

butternut 

P de terre*/ choux 

fleurs 

P de terre*/ artichaut 

Ou Pâtes* 

P de terre* ou 

Pâtes*/courgettes 

dinde 

 

Veau* 

 

poulet Bœuf  (vbf) * poisson 

Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 
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(*) Produits issus de l’agriculture biologique. 
En italique : plat préparé par le foyer restaurant     Vert : fruit et légumes 

Rouge : produits protéinés 
En gras : produits locaux (département)      Marron : féculents 

Bleu : laitage 
Rose : produit sucré 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Feuilleté aux légumes Choux blanc Jambon blanc Salade verte Salade de betterave 

Cuisse de poulet 

Epinards à la crème 

Veau marengo* 

Carottes 

Sauté de bœuf 

Julienne de légumes 

Steak haché* 

Frites 

Sauté de porc 

Gratin de poireau 

Yaourt * Fromage Fromage Yaourt* Fromage 

Fruits * Petits Gâteaux Fruits * Salade de Fruits Fruits* 

Goûter : 

 

Pain*chocolat /compote ou  
Jus de fruits 

 

Goûter : 
 

Fruit* / Yaourt* 

 

Goûter : 
 

Fruit* / Yaourt* 

 

Goûter : 

Lait chocolat /  
Céréales 

Goûter : 

 

      Petits gâteaux  
Petit Suisse 

PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO 
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Lundi   Mardi   Jeudi  Vendredi  

Feuilleté aux légumes Choux blanc Jambon blanc Salade verte Salade de betterave 

Cuisse de poulet 

Epinards à la crème 

Veau marengo* 

Carottes 

Sauté de bœuf 

Julienne de légumes 

Steak haché* 

Frites 

Sauté de porc 

Gratin de poireau 

Yaourt * Fromage Fromage Yaourt* Fromage 

Fruits * Petits Gâteaux Fruits * Salade de Fruits Fruits* 

PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO PAIN BIO 
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Lundi  24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi  29 Dimanche 01 

Feuilleté aux 

légumes 
Choux blanc Jambon blanc Salade verte 

Salade de 

betterave 

Charcuterie 

régionale 

Salade    

 

composée 

Cuisse de 

poulet 

Epinards à la 

crème 

Veau 

marengo* 

Carottes 

Sauté de bœuf 

Julienne de 

légumes 

Steak haché* 

Frites 

Sauté de porc 

Gratin de poireau 

Lasagnes 

Bolognaise 

Boudin blanc 

Gratin de 

courges* 

Yaourt * Fromage Fromage Yaourt* Fromage Fromage Fromage 

Fruits * 
Petits 

Gâteaux 
Fruits * Salade de Fruits Fruits* Fruits * Pâtisserie 

Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO Pain BIO 
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