Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade -1- Menu de la semaine : Du 12 au 18 Mars 2021

Menu Bébé semaine 15

Lundi

P de terre*/ haricots

Mardi

P de terre*/ salsifis

Mercredi

P de terre*/ épinards

Jeudi

P de terre*/ carottes
Ou Pates*

Vendredi

P de terre*/brocolis
Ou Pates*

Boeuf (vbf)

Poulet

Porc

dinde

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Goliter : Golter : Goiiter : Goliter : Golter :
Yaourt*/ Corr'\po te Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
Allergenes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron - féculents

Bleu - laitage

(*) Produats 1ssus de I"agriculture biologique.
En italigue : plat préparé par le fover restaurant

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 12 au 18 avril 2021

Menu créche semaine 15

Carottes
Rapées

Vinaigrette *

Salade de betteraves
Vinaigrette™

Salade
composée

Salade verte
Vinaigrette*

Mousse
de canard

Poisson blanc

Nuggets de poisson

Pizza . Veaux marengo™ : , Cuisse de poulet
Tomate a la : Julienne de légumes
3 fromages . Pommes dauphines Potatoes
provengale
Yaourt * Fromage Fromage Yaourt * Fromage
e Patisseri : : Salad
Petits biscuits arisserie Fruit * Fruit * aace
de fruits
Goliter : Goliter :
Goliter : Goliter : Goliter :
Pain*chocolat /compote ou Lait chocolat / Petits gateaux
Jus de fruits Fruit* / Yaourt* Fruit*/Fromage blanc Céréales Petit Suisse
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

(*) Produits issus de 1’agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Vert : fruit et légumes
Rouge : produits protéinés
Marron : féculents

Bleu : laitage




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 12 au 18 avril 2021

Menu école semaine 15 .
Vendredi
Carottes
Répdes Salade de betteraves Salade verte Mousse
_~ap . Vinaigrette* Vinaigrette* de canard
Vinaigrette
. Poisson blanc Nuggets de poisson .
Pizza . 99 p Cuisse de poulet
Tomate a la Julienne de légumes
3 fromages " Potatoes
provengale
Yaourt * Fromage Yaourt * Fromage
e Patisserie . Salade
Petits biscuits Fruit * .
de fruits
Vert : fruits et légumes D . L Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
= “é&ﬁ-ﬁ&ﬂ&-ﬁlé—l—ﬁﬁ-&ﬂl-&&hé%&gtqu:.
Rouge : Ipact.Ns proteines (Eut ; polssons ; arac ?ﬂ:ﬁaja lait trgits a coques Ps e celen
Erz iR N lat préparé parlle fover restaurant Moutarde - Erastasds— N lupin- ém P
\rJ_d_l_J_ Ol - I=CUOIents TvrobtaFae——& eSS -entsgHes— ..:uu.u.\.,..m Ttk < uuuuu..:- e Rta e s
Bleu - laitage [Toutes nos viandes bovines sont nées ElE"i. €es et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 12 AU 18 avril 2021

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 15

Lundi 12

Mardi 13

Mercredi 14

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18

Carottes Salade d Ss
aco h © alade ge Salade Salade verte Mousse Charcuterie Salade du
Rdpees betteraves composée Vinaigrette* De régionale chef
Vinaigrette * | Vinaigrette™ P 9 canard 9
Nuggets de
Poi * i ) . .
Pizza o1sson b{anc Veaux marengo pf)lSSOh Cuisse de poulet Endives au Hachi
Tomate a la Pommes Julienne de . .
3 fromages . . , Potatoes jambon Parmentier
provengale dauphines légumes
Yaourt * Fromage Fromage Yaourt * Fromage Fromage Fromage
) . Pati 1 ) ) Salad . ~y )
Petits biscuits atisserie Fruit * Fruit * ala 'e Fruit * Patisserie
de fruits
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron : féculents

Bleu - laitage

Rose : produits sucrés

(*) Produats 1ssus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le fover restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 12 au 18 avril 2021

Menu SIVOM semaine 15

Carottes
Rapées
Vinaigrette *

Salade de betteraves
Vinaigrette*

Mercredi

Salade
composée

Salade verte
Vinaigrette*

Vendredi

Mousse
de canard

Poisson blanc

Nuggets de poisson

Pizza . Veaux marengo™ : , Cuisse de poulet
Tomate a la : Julienne de légumes
3 fromages provencale* Pommes dauphines Potatoes
Yaourt * Fromage Fromage Yaourt * Fromage
e Patisserie : . Salade
Petits biscuits Fruit * Fruit * .
de fruits
Vert : fruits et légumes - Cagsi L Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge : s proteines TS sse biologique (Euf’; polssons ; arac ja ; lait fruits a coques e celen
. IPACHQ Eni MNJMI preparé par|le fover restaurant Moutarde - trustasds— ?ﬁ:ﬁa . lupin- Pséw e
\rJ.cLI.J. L0 R K WY N Lt 01 82 LV 1 uauuuu!—j_uhu = -!uu-u-\-n-v s LLF = uuu;ua.-:- [ N w2 e

Bleu -

laitage

En gras : produits locaux (d

[Toutes nos uandes bovines sont nées ElE"i. €es et abattues en France

épartement)




