Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 2 - Menu de la semaine : Du 31 mars au 4 avril 2021

Menu Bébé semaine 13

Lundi

P de terre* petits pois

Mardi

P de terre*/
butternut

Mercredi

P de terre*/ choux
fleurs

Jeudi

P de terre*/ artichaut

Ou Pates*

Vendredi

P de terre* ou
Pates*/courgettes

dinde

Veau™

poulet

Boeuf (vbf) *

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron - féculents

Bleu - laitage

(*) Produats 1ssus de I"agriculture biologique.
En italigue : plat préparé par le fover restaurant

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 31 mars au 4 avril 2021

Menu créche semaine 13

urnée américaine - Ny
Jo m Potage Surimi Salade verte Carotte rapee
Salade : o . L .
, du Barry mayonnaise Vinaigrette Vinaigrette
composée
Hamburger*
Steak* Poisson blanc de . .
. Godiveaux de volailles
Pomme Moussaka Blanquette de veau chez fargeaux
N Lo o . de chez coffy
Frites Végétarienne Riz Haricots verts , -
Pate aux légumes
Fromage Fromage
Yaourt * Présent dans le plat 9 Yaourt * Fromage
Patisserie
Fruit * Créme maison compote maison Fruit *
Goliter : Goliter :
Goliter : Goliter : Goliter :
Pain*chocolat /compote ou Lait chocolat / Petits gateaux
Jus de fruits Fruit* / Yaourt* Fruit*/Fromage blanc Céréales Petit Suisse
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

(*) Produits issus de I’agriculture biologique.

En italique : plat préparé par le foyer restaurant Vert : fruit et Iégumes
Rouge : produits protéinés
Marron : féculents

Bleu : laitage

En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 31 au 4 avril 2021

Menu école semaine 13 .
Vendredi
Journée américaine n
Potage Salade verte Carotte rapée
Salade . . o N
, du Barry Vinaigrette Vinaigrette
composée
Hamburger*
Steak™ Poisson blanc de chez ) .
Godiveaux de volailles
Pomme Moussaka fargeaux
S Lo . . de chez coffy
Frites vegetarienne Haricots verts P -
Pate aux légumes
Fromage
Yaourt * Présent dans le plat Yaourt * Fromage
Patisserie

Fruit * Créme maison maison Fruit *

;.,{'._rt : frots et .légumes (Y e ao v e Allergénes potentiellem;ent prégents dans ce menu : cé:réalles
ouge : s proteines e biologique uf ; polssons ; arac a ; lait ; ffits a co ues e ; celert

pamb P E?’E | MNJIIEH;‘?'E‘PHTE jrivry uE! fDl'Ei" restaurani A ,.+,,,,.1np. _mﬁ_t_ﬂ,ﬂ - %r&,:ﬂ - 1..,“... q Ps-ém Y
IN’J.!ﬂ.l]. L0 R K WY N Lt 01 82 EAF R o s L e u;uuuu!.luuu = ..u..ua.u.\.n.v s LLF 5 uuu;ua..:- e Rta e s
Bleu - laitage [T'autes nos viandes bovines sont nées ElE"i. ées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 31 Mars au 4 avril 2021

|
L
<

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 13

@«

‘ \

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2 Samedi 3 Dimanche 4
Journée
américaine Potage Surimi Salade verte Carotte rapée Charcuterie
. . . o N , . Salade du chef
Salade du Barry mayonnaise Vinaigrette Vinaigrette régionale
composée
b *
Ham urgf r . Godiveaux de
Steak Poisson blanc de .
Blanquette de volailles de chez ,
Pomme Moussaka . chez fargeaux Légumes du Brandade de
o S N veau . coffy .
Frites végétarienne o Haricots verts soleil morue
Riz Pate aux
légumes™
Fromage
Présent d
Yaourt * resent cans Fromage Yaourt * Fromage Fromage Fromage
le plat
Patisserie
Fruit * Créme maison compote maison Fruit * Fruit * Patisserie
Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron : féculents

Bleu - laitage

Rose : produits sucrés

(*) Produats 1ssus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le fover restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celeri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 31 Mars au 4 avril 2021

Menu SIVOM semaine 13 .
Mercredi i Vendredi
Journée américaine . n L
Potage Surimi Salade verte Carotte rapée
Salade . . . L N
, du Barry mayonnaise Vinaigrette Vinaigrette
composee
Hamburger*
Steak* Poisson blanc de chez ) .
- Godiveaux de volailles
Pomme Moussaka Blanquette de veau fargeaux
o Lo . - . de chez coffy
Frites vegetarienne Riz Haricots verts P -
Pate aux légumes
Fromage
. , Fromage .
Yaourt Présent dans le plat Yaourt Fromage
Patisserie
Fruit * Creme maison compote maison Fruit *
;.,{'._rt - fruits et .légumes (Do ) S e Allergénes potentiellem;ent presents dans ce menu : cé:réalles
ouge : s proteines sduits sssus-de Fagriculfure biologique. uf ; polssons ; arac a ; lait ; ffits a co ues e ; celert
pamb P E?’E | MNJIIHI;‘?'E‘PIJ?’E jrivry uE fD].'rE!i" restaurani A ,.+.,,,1ﬂp. -f&ﬁ-tﬂ“‘:‘ - %ra“aj - 1..,,,... q Ps-ém Y
IN’J.!ﬂ.l]. L0 R K WY N Lt 01 82 EAF R o s L e u;uuuu!.luuu = ..u..ua.u.\.n.v s LLF 5 uuu;ua..:- e Rta e s
Bleu - laitage [T'autes nos viandes bovines sont nées ElE"i. ées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



