Menu du restaurant municipal - Téléphone 04.71.03.02.90
Bébeés des creches de Saint-Germain-Laprade et de Blavozy
Menu 1 de la semaine 07 : Du 12 au 18 février 2024

Les menus sont affichés a titre indicatif. Ils npeuvent étre rectifiés en fonction des denrées réellement disponibles et de 1’absence du personnel.

Vendredi

Mardi Mercredi

P de terre */ haricots

P de terre*/salsifis

Riz*/ épinards

Pates* /carottes

Pates*/ brocolis

Beeuf (vbf)

Poulet

Porc

Dinde

poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse /Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Vert : Fruits et Iégumes, Rouge : Produits protéinés,

biologique

, Bleu : Laitage, Rose : Produits sucrés / (*) Produits issus de I’agriculture

En gras : Produits locaux (département) / En italique : Plat préparé par le Restaurant municipal / Toutes nos viandes sont nées, élevées et

abattues en France.

Allergenes potentiellement présents dans ce menu : céréales, ceuf, poissons, arachide, soja, fruits a coque, sésame, céleri, moutarde, crustaces,
mollusque, sulfites, lupin, additifs alimentaires.




Menu général de la restauration municipale pour les 5 écoles de St Germain, 2 créches, 2 centres de loisirs de la
commune de St Germain-Laprade et Blavozy, et le portage a domicile des ainés de la commune de St Germain

Téléphone 04.71.03.02.90 - Restaurant municipal - Du 12 au 18 Février— Semaine 07

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Samedi 17 Dimanche 18
Centre loisirs, Créches o
T Portages de Repas domicile
Salade aux Salade Salade de Salade
deux choux batavia betterave CEuf/mayo Charcuterie* Charcuterie* composée
Vinaigrette* Vinaigrette* Vinaigrette* P
Aiguillette de | Blanguette de . Hachi Pilon de poulet Paupiette de
gaer 7 Poisson blanc - P Choucroute P
ble veau Tacliatelle Parmentier™ de | Pommes de terre saumon
Haricots verts Riz* g potimarron* rissolées Coquillette*
Yaourt* Fromage Yaourt™ Yaourt* Fromage Fromage Fromage
Fruits* Pdtisserie Compote Fruits* Fruits* Fruits* Patisserie
Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Les menus sont affichés a titre
Goiiter des Goliter des Goliter des Goliter des Goiiter des indicatif, ils peuvent étre rectifiés en
creches : creches : creches : creches : creches : forlctlon.des denre:es réellement
Pain*chocolat / Fruit* / Fruit* / Petit Lait Chocolat / Petits gdteaux / dlspomble:rtstcl)(re]rl];bsence du
Petit S.Aromatisé Yaourt* Suisse Nature Céréales Yaourt* Nature P '
Vert : fruits et Iégumes (*) Produits issus de I’agriculture biologique. Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge : produits protéinés En gras : produits locaux (département) ceuf, poissons, arachide, soja fruits a coque, sésame, céleri,
Marron : féculents En italique : Plat préparé par le restaurant Municipal ~moutarde, crustacés, mollusque, sulfites, lupin, additifs alimentaires
Bleu : laitage Toutes nos viandes sont nées elevées et abattues en France
Rose : produits sucrés




