
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

P de terre*/ petits 
pois 

P de terre*/ 
butternut  

Riz*/choux fleurs 
 

Pâtes*/ artichaut 
 

Pâtes*/courgettes 

dinde 
 

Veau*  
 

 Poulet  Bœuf (vbf) * poisson 

Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse /Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 2 - Menu de la semaine : Du 04 Décembre au 08 décembre 2023 

Menu Bébé semaine    49 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées 
Vinaigrette *  

Velouté de butternut  Terrine de poisson  
Salade verte 
vinaigrette*  

Salade de betteraves  

Vinaigrette* 

Goulash de bœuf* 

Spaghettis*  

 

Crêpe de sarrasin 
Poêlée de légumes 

forestière   

Sauté de dinde aux 
champignons 

Haricots verts 

Poisson blanc  
Petits pois  

Volaille 
Gratin dauphinois* 

Gruyère râpé Yaourt*  Yaourt*  Yaourt*  Fromage  

Fruits* Crème dessert  Compote  Pâtisserie  Fruits*  

Goûter : 

Pain*chocolat /  

Jus de fruits* 

           Goûter : 

Fruit* / Yaourt* 

           Goûter : 

Fruit*/Fromage blanc 

 

Goûter : 

Lait chocolat /  

Céréales 

Goûter : 

      Petits gâteaux  

Petit Suisse 

PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO  PAIN BIO  PAIN BIO  

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 04 Décembre au 08 Décembre 2023 

Menu crèche  semaine 49 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lundi   Mardi   Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées 
Vinaigrette *  

Velouté de butternut   
Salade verte 
vinaigrette*  

Salade de betteraves  

Vinaigrette* 

Goulash de bœuf* 

Spaghettis*  

 

Crêpe de sarrasin 
Poêlée de légumes 

forestière   
 

Poisson blanc  
Petits pois  

Volaille 
Gratin dauphinois* 

Gruyère râpé Yaourt*   Yaourt*  Fromage  

Fruits* Crème dessert   Pâtisserie  Fruits*  

Pain Bio Pain Bio  Pain Bio Pain Bio 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 10 Décembre au 08 Décembre 2023 

Menu école semaine  49 



 

 

  

 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 Vendredi 08  Samedi 09 Dimanche 10 

Carottes 
râpées 

Vinaigrette *  

Velouté de 
butternut   

Terrine de 
poisson  

Salade verte 
vinaigrette*  

Salade de 

betteraves  

Vinaigrette* 

 Charcuterie* 

 

Salade 

composée  

Goulash de 

bœuf* 

Spaghettis*  

 

Crêpe de 
sarrasin 

Poêlée de 
légumes 

forestière   

Sauté de dinde 
aux champignons 
Haricots verts 

Poisson blanc  
Petits pois  

Volaille 
Gratin 

dauphinois* 

Dinde 

Poêlée de 

choux fleurs   

Boudin noir 

Poêlée de 

pomme de 

terre*  

Gruyère râpé Yaourt*  Yaourt*  Yaourt*  Fromage  Fromage Fromage 

Fruits* 
Crème 

dessert  
Compote  Pâtisserie  Fruits*  Fruits* Pâtisserie 

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 04 Décembre au 10 Décembre 2023 

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90  Semaine  49 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Carottes râpées 
Vinaigrette *  

Velouté de butternut  Terrine de poisson  
Salade verte 
vinaigrette*  

Salade de betteraves  

Vinaigrette* 

Goulash de bœuf* 

Spaghettis*  

 

Crêpe de sarrasin 
Poêlée de légumes 

forestière   

Sauté de dinde aux 
champignons 

Haricots verts 

Poisson blanc  
Petits pois  

Volaille 
Gratin dauphinois* 

Gruyère râpé Yaourt*  Yaourt*  Yaourt*  Fromage  

Fruits* Crème dessert  Compote  Pâtisserie  Fruits*  

     
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 04 Décembre au 08 Décembre  2023 

Menu SIVOM  semaine  49 

 


