
 

 

 

Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

P de terre */ julienne 
de légumes 

P de terre*/épinards 
Riz */ 

 haricots verts 
 Pâtes * 
céleris  

Pâtes * 
potimarrons 

dinde Bœuf  (vbf)   Poulet           Veau  poisson 

Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote Petit Suisse/Compote 

        Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Goûter : 

Yaourt*/Compote 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 3 - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre 2023 

Menu Bébé semaine   50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Salade de choux /raisins 
Vinaigrette * 

Salade verte 
Vinaigrette* 

Surimi  Betteraves  
Velouté de pommes de 

terre* 

Sauté de porc* 

Salsifis à la crème   

Hachis parmentier de 
courge* olive  

Poisson à la tomate  
Patates douces 

Braisé de bœuf* 
Riz* 

Couscous* 
Végétarien  

Yaourt* Fromage blanc* Fromage  Yaourt*  Fromage  

Fruits* Coulis de fruits rouges  Salade de fruits  Fruits*  Pâtisserie  

Goûter : 

Pain*chocolat /  

Jus de fruits* 

           Goûter : 

Fruit* / Yaourt* 

           Goûter : 

Fruit*/Fromage blanc 

 

Goûter : 

Lait chocolat /  

Céréales 

Goûter : 

      Petits gâteaux  

Petit Suisse 

PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO  PAIN BIO  PAIN BIO  

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre 2023 

Menu crèche  semaine 50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lundi   Mardi   Jeudi  Vendredi  

Salade de choux 
/raisins 

Vinaigrette* 

Salade verte 
Vinaigrette* 

 Betteraves  
Velouté de pommes de 

terre* 

Sauté de porc* 

Salsifis à la crème   

Hachis parmentier de 
courge* olive  

 
Braisé de bœuf* 

Riz* 
Couscous* 
Végétarien  

Yaourt* Fromage blanc*  Yaourt*  Fromage  

Fruits* Coulis de fruits rouges   Fruits*  Pâtisserie  

Pain Bio Pain Bio  Pain Bio Pain Bio 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine Du 11 Décembre au 15 Décembre 2023 

Menu école semaine  49 



 

 

  

 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15  Samedi 16 Dimanche 17 

Salade de 
choux /raisins 
Vinaigrette * 

Salade verte 
Vinaigrette* 

Surimi   Betteraves  
Velouté de 

pommes de terre* 

 Charcuterie* 

 

Salade 

composée  

Sauté de 

porc* 

Salsifis à la 

crème   

Hachis 
parmentier 
de courge* 

olive  

Poisson à la 
tomate  

Patates douces 

Braisé de 
bœuf* 
Riz* 

Couscous* 
Végétarien  

Poisson à 

l’oseille 

Lentilles corail*  

Cailles aux 

raisins 

Et ses petits 

légumes 

Yaourt* 
Fromage 

blanc* 
Fromage  Yaourt*  Fromage  Fromage Fromage 

Fruits* 
Coulis de 

fruits rouges  
Salade de fruits  Fruits*  Pâtisserie  Fruits* Pâtisserie 

Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 11 Décembre au 17 Décembre 2023 

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90  Semaine  50 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Lundi   Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

Salade de choux /raisins 
Vinaigrette * 

Salade verte 
Vinaigrette* 

Surimi  Betteraves  
Velouté de pommes de 

terre* 

Sauté de porc* 

Salsifis à la crème   

Hachis parmentier de 
courge* olive  

Poisson à la tomate  
Patates douces 

Braisé de bœuf* 
Riz* 

Couscous* 
Végétarien  

Yaourt* Fromage blanc* Fromage  Yaourt*  Fromage  

Fruits* Coulis de fruits rouges  Salade de fruits  Fruits*  Pâtisserie  

     
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO  PAIN BIO 

Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre  2023 

Menu SIVOM  semaine  50 

 


