Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 3 - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre 2023

Menu Bébé semaine 50

Vendredi

Mardi Mercredi

P de terre */ julienne s Riz */ Pates * Pates *
) P de terre*/épinards . . .
de légumes haricots verts céleris potimarrons
Poulet Veau poisson

dinde

Beeuf (vbf)

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéinés
Marron - féculents

Bleu : laitage

(*) Produits issus de I'agriculture biologique.
En italigue : plat préparé par le fover restaurant

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celer,
Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre 2023

Menu créche semaine 50

U dl O v 10 cul elared
Salade de choux /raisins Salade verte . Velouté de pommes de
L . o - Surimi Betteraves N
Vinaigrette Vinaigrette terre
Sauté de porc* Hachis parmentier de | Poisson d la tomate Braisé de boeuf* Couscous™
Salsifis a la creme courge™ olive Patates douces Riz* Végétarien
Yaourt* Fromage blanc* Fromage Yaourt* Fromage
Fruits* Coulis de fruits rouges Salade de fruits Fruits* Patisserie
Golter : N " " Goliter :
Pain*chocolat / Goliter : Goliter : Goliter : Petits gateaux
- Fruit* / Yaourt* Fruit*/Fromage blanc Lait chocolat / > 99
Jus de fruits . Petit Suisse
Céréales
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Vert - fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron - féculents

Bleu : laitage

Rose - produits sucrés

(*) Produits issus de I'agriculture biologique,
En italique : plat prépare par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,

Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France







Menu école semaine 49

Vendredi
Salade de choux ,
. Salade verte Velouté de pommes de
/raisins o - Betteraves N
L . Vinaigrette terre
Vinaigrette
Sauté de porc* Hachis parmentier de Braisé de boeuf* Couscous™
Salsifis a la creme courge™ olive Riz* Végétarien
Yaourt* Fromage blanc* Yaourt* Fromage
Fruits™ Coulis de fruits rouges Fruits* Patisserie
Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio
Vert : fruits et légumes ) Produits issus de I'aericultuse biologi Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge - produits protéinés ) .ro_ uits Lss_us e' ag{icu r&“ |lc ogique. (Euf; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits & coques ; sésame ; céleri,
Enitalique : plat préparé par le foyer restaurant Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

Marron - féculents

Bleu : laitage [Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 11 Décembre au 17 Décembre 2023

Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 50

5

A

o
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17
Salade d , .
alaae 'e. Salade verte _ Velouté de Charcuterie* Salade
choux /raisins o - Surimi Betteraves N ,
o « | Vinaigrette pommes de ferre composée
Vinaigrette
Sauté de Hachis . . .. ) . Cailles aux
. . Poisson a la Braisé de " Poisson a .
porc parmentier . Couscous L raisins
Salsifis a la de courge™ romare beeut Végétarien (oseille Et ses petits
. ) Patates douces Riz* Lentilles corail* ,
creme olive légumes
Yaourt* F;::::ge Fromage Yaourt* Fromage Fromage Fromage
- Coulis de , - Ay : . Ay ,
Fruits : Salade de fruits Fruits Patisserie Fruits Patisserie
fruits rouges
Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Vert : fruits et legumes
Rouge : produits protéines

Marron - féculents

(*) Produits issus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le fover restaurant

Allergénes potenticllement présents dans ce menu : céreales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits 4 coques ; sésame ; céleri,

Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

Bleu : laitage [Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

Rose - produits sucrés

En gras ; produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 11 Décembre au 15 Décembre 2023

Menu SIVOM semaine 50

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Salade de choux /raisins Salade verte . Velouté de pommes de
o " o * Surimi Betteraves N
Vinaigrette Vinaigrette terre
Sauté de porc* Hachis parmentier de Poisson a la tomate Braisé de boeuf* Couscous™
Salsifis a la créeme courge™ olive Patates douces Riz* Végétarien
Yaourt* Fromage blanc* Fromage Yaourt* Fromage
Fruits* Coulis de fruits rouges Salade de fruits Fruits* Patisserie
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Vert : fruits et légumes L .. L Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge : produits protéinés ) Prufiulu 1558 de'l ag{l culture biologique. (Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,
Marron - féculents En italigue : plat préparé par le foyer restaurant Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
Bleu : laitage Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)

Rose - produits sucrés



