Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade -1- Menu de la semaine : Du 18 Décembre au 10 Décembre 2023

Menu Bébé semaine 51

Mardi Mercredi Vendredi

P de terre */ haricots | P de terre*/salsifis Riz*/ épinards Pates* /carottes Péates*/ brocolis

Beeuf (vbf) Poulet Porc Dinde poisson

Petit Suisse/Compote | Petit Suisse/Compote | Petit Suisse /Compote | Petit Suisse/Compote | Petit Suisse/Compote

Goliter : Goliter : Golter : Golter : Golter :
N ' Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote Yaourt*/Compote
Yaourt*/Compote
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Vert : fruits et légumes . L L L Allergénes potentiellement présents dans ce menu : cereales,
Rouge : produits protémeés (*) Produits issus de I'agriculture biologique. (Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,

En italique : plat préparé par le foyer restaurant Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

Marron : féculents
[Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

Bleu : laitag,
eu : laitage En gras : produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 18 Décembre au 24 Décembre 2023

Menu créche semaine 51

Céleri rémoulade

salade verte
vinaigrette*

Salade composée
Thon / mais

REPAS DE NOEL

Mousse de canard

Charcuterie*

Emincé de veau aux

Spaghettis* bolognaise Poisson a l'estragon Goulash de boeuf* - Paélla au poulet
T . A . . chataignes e
Végétarienne Carotte vichy Pates aux 3 légumes . Riz
Pommes dauphines
Yaourt* Fromage Fromage Biiche de noél Créme dessert
Compote Fruits™ Fruits™ Ballotins de chocolat Fruits*
Golter : " " " Golter :
Pain*chocolat / Goliter : Goliter : Goliter : Petits gateaux
- Fruit* / Yaourt* Fruit*/Fromage blanc Lait chocolat / > 99
Jus de fruits i Petit Suisse
Céréales
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Vert - fruits et légumes
Rouge : produits protéines
Marron - féculents

Bleu : laitage

Rose - produits sucrés

(*) Produits issus de I'agriculture biologique,
En italique : plat prépare par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,

Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France







Menu école semaine 51

Vendredi
REPAS DE NOEL
L salade verte -
Céleri rémoulade Vingiorette* Charcuterie
nai
g Mousse de canard
. . . . Emincé de veau aux ..
Spaghettis™ bolognaise Poisson a l'estragon ny Paélla au poulet
¢ gl . chataignes e
Végetarienne Carotte vichy . Riz
Pommes dauphines
Yaourt* Fromage Biiche de noél Creme dessert
Compote Fruits* Ballotins de chocolat Fruits*
Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio
Vert : fruits et légumes . . . . Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge - produits protéinés ( )Pm_duns Ls?"s de'l ag{iculi‘&lre biologique. (Euf; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits & coques ; sésame ; céleri,
Enitalique : plat préparé par le foyer restaurant Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

Marron - féculents

Bleu : laitage [Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)



. . . , . |
Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 18 Décembre au 24 Décembre 2023 @'
Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 51 A
-
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
REPAS DE
7/ . rd 0 .
Céleri salade verte | Salade composée NoEL - Charcuterie* :
P o . B Charcuterie Foie gras
rémoulade vinaigrette Thon / mais
Mousse de
canard
- , . Goulash de Emincé de veau
Spaghettis Poisson d " ny - B
: , beeuf aux chétaignes | Paélla au poulet Saumon
bolognaise [estragon ,\ e Choucroute .
Lo . Pdates aux 3 Pommes Riz Epinards
Végétarienne | Carotte vichy p " .
légumes dauphines
Yaourt™ Fromage Fromage Biiche de noél Creme dessert Fromage Fromage
: : Ballotins d : : I
Compote Fruits* Fruits* arotins de Fruits* Fruits* Patisserie
chocolat
Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio
Vert : fruts et légumes L L L Allergénes potenticllement présents dans ce menu : céreales,
Rouge : produits protéines () F'mfiulﬁ 15508 de'l agl,l culture biologique. (Euf ; poissons ; arachide ; soja : lait ; fruits 4 coques ;| sésame ; céleri,
Marron - féculents En italique : plat préparé par le foyer restaurant Mcmta_rde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
Bleu - laitage [Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

En gras ; produits locaux (département)

Rose - produits sucrés



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 18 Décembre au 24 Décembre 2023

Menu SIVOM semaine 51

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade

salade verte
vinaigrette®

Salade composée
Thon / mais

REPAS DE NOEL

Mousse de canard

Charcuterie*

Spaghettis™ bolognaise

Végétarienne

Poisson a l'estragon
Carotte vichy

Goulash de boeuf*
Pates aux 3 légumes™

Emincé de veau aux
chataignes
Pommes dauphines

Paélla au poulet
Riz*

Yaourt* Fromage Fromage Blche de noél Creme dessert
Compote Fruits* Fruits* Ballotins de chocolat Fruits*
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Vert : frots et légumes
Rouge - produits protémes
Marron : féculents

Bleu : laitage

Rose - produits sucrés

(*) Produits issus de |"agriculture biologique.
En italique : plat prépareé par le fover restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,
Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France




