Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - 2 - Menu de la semaine : Du 25 Décembre au 29 décembre 2023

Menu Bébé semaine 52

Vendredi

Mardi Mercredi

P % : P % - . A
de ferre. 7 petits de terre”/ Riz*/choux fleurs Pates*/ artichaut Pates*/courgettes
pois butternut
dinde Veau* Poulet Beeuf (vbf) * poisson

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse /Compote

Petit Suisse/Compote

Petit Suisse/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Golter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Goliter :
Yaourt*/Compote

Vert : fruits et légumes
Rouge : produits protéinés
Marron - féculents

Bleu : laitage

(*) Produits issus de I'agriculture biologique.
En italigue : plat préparé par le fover restaurant

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; celer,
Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.

[Toutes nos viandes bovines sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)




Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 25 Décembre au 29 Décembre 2023

Menu créche semaine 52

Mercredi Vendredi
Salade composée Carottes rapées salade composée Taboulé* Mousse de légumes
Coq a la vigneronne Poisson blanc L asaone au saumon Steak™ Sauté de dinde
Gratin dauphinois Epinards a la créme 2 Frites* Haricots verts
Fromage Yaourt* Yaourt* Fromage Fromage
Buche de noél Fruits* Fruits* Fruits* Patisserie
Goliter : N " " Goliter :
Pain*chocolat / Gollter : Golter : Goliter : Petits gateaux
- Fruit* / Yaourt* Fruit*/Fromage blanc Lait chocolat / > 99
Jus de fruits , Petit Suisse
Céréales
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO
Vert - fruits et 1égumes L Lo L Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,
Rouge : produits protéines (*) l_:'m_dum 15508 de_l ag':‘ culture biologique. (Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,
Marron - féculents En italique : plat préparé par le foyer restaurant I'v[mrlm-dr: : crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
Bleu - laitage lToutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

En gras : produits locaux (département)

Rose - produits sucrés






Menu école semaine 52

Vendredi
Salade composée Carottes rapées Taboulé* Mousse de légumes
Coq a la vigneronne Poisson blanc Steak* Sauté de dinde
Gratin dauphinois Epinards a la créme Frites* Haricots verts
Fromage Yaourt* Fromage Fromage
Buche de noél Fruits* Fruits* Patisserie
Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio

Vert : fruts et légumes
Rouge - produits protéines
Marron : féculents

Bleu : laitage

(*) Produits issus de |"agriculture biologique.
Enitalique : plat prépare par le foyer restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

(Euf; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits & coques ; sésame ; céleri,
Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
[Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France



. . . . . |
Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : Du 25 Décembre au 31 Décembre 2023 @'
Menu Foyer Restaurant : 04.71.03.02.90 Semaine 52 A
=
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 Samedi 30 Dimanche 31
Salade Carottes . L Mousse de Charcuterie* ,
, n L salade composée Taboulé . Foie gras
composée rapées légumes
Coqala , Paupiettes de
vigneronne 'I;OIZ;?;,:?’Z Lasagne au Steak™ Sauté de dinde Cassoulet féte
Gratin P . saumon Frites* Haricots verts Polenta
o creme ’
dauphinois crémeuse
Fromage Yaourt* Yaourt™ Fromage Fromage Fromage Fromage
Buche de noél Fruits* Fruits* Fruits* Patisserie Fruits* Patisserie
Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio Pain bio

Allergénes potenticllement présents dans ce menu : céreales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits 4 coques ; sésame ; céleri,
Moutarde ; crustaces ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
' [Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France

Vert : fruits et legumes
Rouge : produits protéines
Marron : féculents

Bleu - laitage

Rose - produits sucrés

(*) Produits issus de I"agriculture biologique.
En italique : plat préparé par le fover restaurant

En gras ; produits locaux (département)



Foyer Restaurant Saint-Germain-Laprade - Menu de la semaine : du 25 Décembre au 29 Décembre 2023

Menu SIVOM semaine 52

Mercredi Vendredi

Salade composée

Carottes rapées

salade composée Taboulé* Mousse de légumes

Coq a la vigneronne

Poisson blanc

Steak* Sauté de dinde
Lasagne au saumon

Gratin dauphinois Epinards a la créme Frites* Haricots verts
Fromage Yaourt* Yaourt* Fromage Fromage
Buche de noél Fruits* Fruits* Fruits* Patisserie
PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO PAIN BIO

Vert : frots et légumes
Rouge - produits protémes
Marron : féculents

Bleu : laitage

Rose - produits sucrés

(*) Produits issus de |"agriculture biologique.
En italique : plat prépareé par le fover restaurant

En gras : produits locaux (département)

Allergénes potentiellement présents dans ce menu : céréales,

(Euf ; poissons ; arachide ; soja ; lait ; fruits a coques ; sésame ; céleri,
Moutarde ; crustacés ; mollusques ; sulfites ; lupin ; additifs alimentaires.
Toutes nos viandes sont nées élevées et abattues en France



